Mili Gcastnici kurzu,

Zijeme v digitalnej dobe, ktord ndm ponuka mnozstvo uZito¢nych
mozZnosti. Moderné technolégie ako smartfony, tablety ¢i internet
nam dokdZu sprijemnit Zivot, pomdct ndm byt v kontakte s
blizkymi a priniest ndm zaujimavé informadcie aj zdbavu.

Program Digitalne detektivky sme vytvorili prave pre vas. Nasim
cielom je ukdzat vam, Ze aj pouzivanie digitalnych technol6gii moze
byt jednoduché, prijemné a bezpe¢né. Prevedieme vés zdkladmi
pouZzivania smartfénov, tabletov a internetu. Krok za krokom si
osvojite nové zru¢nosti, vd'aka ktorym sa budete citit istejSie pri
praci s tymito zariadeniami.

Starite sa digitdlnymi detektivmi a objavujte s nami nové moZnosti!

V&s tim projektu Digitdlne detektivky
CEREHIS, n.o.




1. Lekcia — Uvod do mobilnych zariadeni
V dne$nej dobe su smartfény a tablety uZito¢nym
pomocnikom. Aby ste ich dokdzali jednoducho ovladat,
predstavime Vam zdkladné informécie.

Zaciname jednoducho pouZivat mobil alebo tablet:

Zapnutie a vypnutie: Tla¢idlo na zapnutie

byva zvyc¢ajne na bo¢nej alebo v hornej ¢asti °
zariadenia. Stlacte a podrZte ho par sekund. «0
Ovladanie hlasitosti: Tlacidl4 byvaju « 10

umiestnené na bo¢nej strane. Jedno tlac¢idlo
zvuk pridava, druhé ubera.

V aplikdcii NASTAVENIA:

* Wi-Fi pripojenie: V Nastaveniach ndjdite ,,Wi-Fi*, vyberte
svoju siet a zadajte heslo.

* Mobilné data: Ak nie je Wi-Fi, zapnite ,Mobilné data“ v
Nastaveniach. Pozor, m6Zu byt obmedzené podl'a vasho
programu.

» Bluetooth: V Nastaveniach zapnite , Bluetooth* a pripojte
bezdrotové zariadenia (napriklad slichadla alebo
reproduktor).

» Stav batérie: Batériu pravidelne kontrolujte na obrazovke.
Nabijajte vcas.

+ Setrenie batérie: Pri nizkom stave zapnite
»usporny rezim" v Nastaveniach.

» Bezpeénost': Nastavte si jednoduchy kéd
alebo heslo na ochranu svojich udajov.
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« Aplikacie: Stahujte aplikacie iba cez oficidlny obchod
(App Store alebo Google Play).

« Pomoc a otazky: Nebojte sa poZiadat o pomoc niekoho,
kto mé s pouzivanim skusenosti.

PouZzivanie tychto funkcii si vyskiasajte krok za krokom, aby ste
ziskali istotu a nebdli sa svoje zariadenia vyuZzivat naplno.

=
Zaujimavosti:

« Kedysil'udia pouzivali celkom iné spésoby komunikacie
neZ dnes.

« Najprv si vSetko odovzdavali ustne cez pribehy, spravy a
povesti.

« Neskor zacali mySlienky zapisovat na hlinené tabulky,
papyrus, pergamen a napokon papier.

« Narychle spravy na dial'ku pouzivali dymové signaly, svetla
zo zrkadiel alebo zvuky bubnov.

« Vstaroveku vznikli prvé poStové sluzby, kde spravy
dorucovali beZci alebo poslovia na konoch.

« Velkd zmena pri$la s vyndlezom knihtlace v 15. storo¢i, ked
sa informécie zacali $irit rychlejsie.

+ Tieto staré sposoby postupne nahradil telegraf, telefon,
radio a dnes internet.

Pozndte rozdiel medzi Android a iOS (Apple)?
Android je flexibilny, ma vel'a r6znych zariadeni a viac
moznosti prispésobenia.

iOS (Apple) je jednoduchsi, bezpecnejsi, ale menej
prisposobitel'ny.



Mate otdazky, ktoré sa chcete lektora opytat? Zapiste si ich...

Zaujimavosti spojené s mobilnymi telefonmi a tabletmi:

+ Prvy hovor z mobilného telefénu uskuto¢nil Martin
Cooper v roku 1973, ked' zavolal konkuren¢nému
vyrobcovi, aby mu oznamil svoj uspech.

+ Najpredavanejsi mobilny telefon v historii je Nokia 1100,
predalo sa ho viac ako 250 miliénov kusov.

+ Tablet existoval uz v 60. rokoch, prvé zariadenia podobné
dne$nym tabletom predstavili vedci uz v roku 1968, no
populdrnym sa stal az s iPadom v roku 2010.

* Android je najrozsirenej$i operacny systém na svete —
pouziva ho vySe 70 % mobilnych zariadeni.

« Prva SMS sprava bola odosland v decembri 1992 a mala
jednoduchy text ,Merry Christmas* (Veselé Vianoce).

o Phubbing je moderny vyraz oznacujuci ignorovanie I'udi
v spolo¢nosti kvoli neustdlemu pozeraniu do mobilného
telefénu.

+ ,Nomofdbia“je strach zo straty pristupu k mobilnému
telefénu.

+ V]Japonsku su telefény a tablety ¢astejSie pouZivané vo
vani alebo sprche, preto su tam populdrne vodeodolné
zariadenia.
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« Najdrahsia aplikacia v hist6rii mobilnych telefénov bola
»-1 Am Rich“ (Som bohaty), ktora stdla takmer 1000 dolarov
a nemala Ziadnu skutoé¢nu funkciu, iba symbolizovala
bohatstvo.

« Prvy smartfon v histérii bol IBM Simon, predstaveny v
roku 1994, a kombinoval funkcie telefénu a vreckového
pocitaca.

Ak mdte zdujem o d'alSie vzdeldvanie online, navstivte tieto
stranky:

Liga pre seniorov
Web: www.ligapreseniorov.sk

Celozivotné vzdelavanie dospelych a seniorov
Web: www.kogneo.org

Online kurzy zdarma Elbot
Web: www.elbot.cz

Poznamky:



2. Lekcia - Umela inteligencia (Al)

Al je uZito¢ny néastroj, ak ho pouzivame opatrne a rozumne.
Moze seniorom ul'ah¢it zZivot, zlepSit zdravie aj komunikéciu.
Dolezité je vediet, ako funguje, a nebat sa ho pouzivat - ale
vZdy s kritickym myslenim.

Co je to umeld inteligencia?
Umeld inteligencia, skratene Al (z
anglického ,Artificial Intelligence*),
je technoldgia, ktora umoziuje
pocitatom alebo mobilnym
zariadeniam mysliet a rozhodovat
sa podobne ako l'udia. AT dokaze
ucit sa z velkého mnozZstva
udajov, hl'adat v nich vzory a robit
odporucania, predpovede alebo
rozhodnutia.

Kde sa s riou stretavame?

Al pouzivame c¢asto, aj ked' si to neuvedomujeme:

+ Vtelefone - automatické opravy textu, rozpoznanie tvéare,
hlasovi asistenti (napr. Siri, Google Assistant).

+ Nainternete - ked vam Google alebo YouTube odporuca
vided €i ¢lanky.

* Ve-shopoch - odporucania produktov podla toho, ¢o ste si
pozerali.

* Vnavigacii - Al vim ukdZe najrychlej$iu cestu a dopravné
zapchy:.

* Vbanke - Al poméaha odhalit podvodné transakcie.

« Vzdravotnictve - Al pomdha lekdrom s diagnostikou.
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Aky je rozdiel medzi klasickym softvérom a AI?

+ Klasicky softvér robi len to, ¢o mu naprogramoval ¢lovek.

« Napr. kalkulacka.

» Al sa dokaZe uéit - napriklad rozpozndva vasu tvar alebo
hlas a ¢asom sa zlepSuje.

Rézne druhy Al:

* Jednoduché pravidla - napr. automatické odpovede.

+ Strojové ucenie - Al sa zlepSuje na zdklade skusenosti
(napr. rozpozndvanie tvari).

+ Hlboké uéenie - Al pracuje s velkym mnoZstvom udajov,
napr. preklad textov alebo generovanie obrazkov.

* Generativna Al - vytvara nové texty, obrazky alebo hudbu
(napr. ChatGPT).

+ Prediktivna Al - predpoved4, ¢o sa moOZe stat (napr.
pocasie, vyvoj cien).

+ Posiliiované ucenie - Al sa u¢i cez ski$anie a chyby (napr.
v robotike alebo hrach).

Vyhody a nevyhody Al

Vyhody:

« Pomadha v kaZzdodennom Zivote.
+ Ulahc¢uje komunikéciu.

- Setri ¢as a zlep$uje komfort.

+ Pomadha v medicine a doprave.




Nevyhody a rizika:

« Al moZe robit chyby.

+ Nie vSetko, ¢o Al vytvori, je pravdivé (napr. falo§né obrazky
alebo vided).

« Treba si ddvat pozor na svoje tidaje (napr. meno, adresa,
fotky).

« Al nie je ¢lovek - nerozmysl'a ani neciti ako my.

Ako AI pomdha seniorom?

« Pripomina, Ze si maju zobrat lieky.

+ Ovlada hlasové asistenty — nadiktujete text, ktory Al zapiSe.
«  Pomadha pri komunikécii s rodinou (napr. videohovory).

+ Sleduje zdravotny stav (napr. cez smart hodinky).

« Poméha udrziavat prehlad o kazdodennych dlohéch.

Tip pre Vas:

Pri pouzivani Al aplikdcii si vZdy skontrolujte nastavenia
stikromia a zdiel'ania tdajov. Ak si nie ste isti, opytajte sa rodiny
alebo lektora kurzu.

Madte otdazky, ktoré sa chcete lektora opytat?
Zapiste si ich...




Ak mate zdaujem o d'alSie vzdeldvanie online, navstivte tieto

stranky:

+ Bezplatny kurz dostupny aj v slovencine,
ktory vysvetl'uje zdklady Al jednoduchym
sposobom:
www.elementsofai.com/sk

« ChatGPT - moéZete experimentovat s umelou
inteligenciou priamo cez nastroje ako
ChatGPT, Google Bard ¢i Siri: chatgpt.com

Pracovny list - Umeld inteligencia (Al)

1. Dopliite chybajuce slova:

Umeld inteligencia (AI) je technolégia,
Ktord ... udaje, uci sa z nich
a pomdha ndm pri rozhodovani.
N4jdeme ju napriklad v ...............
navigécii, bankovnictve alebo pri
odporucaniach na internete.

2. ZakruZkujte, kde ste sa uZ stretli so sluZbou
vyuZivajucou Al:

« Automaticka oprava textu v mobile

«  Mapy a navigacia (napr. Google Maps)

+  Online nakupovanie

+ Pisanie listov perom

« Vyhladdvanie inform4cii na internete



3. Spojte dvojice:

Historicky sposob Moderny nastroj s Al
1. Vestec a) Google Translate

2. Astrolégia b) Chatbot

3. Vyklad snov c) Predikcia pocasia

4. List d) E-mail

Napis spravne spojenia:
1. 2. 3. 4,

Uloha na precviéenie doma:

« VyskusSajte si vyhladat nieco cez hlasového asistenta vo
svojom mobile (napr. “Aké bude pocasie zajtra?”).

+ Poziadajte ¢lena rodiny, aby Vam ukézal, ako funguje
prekladac Google Translate. VloZte kratku vetu a nechajte
Al prelozit ju do iného jazyka.

« N4jdite si online obrazok, ktory podl'a popisu vytvorila
umeld inteligencia — porozpravajte sa doma, ¢i by ste to
spoznali.

Pozndmky:






3. Lekcia - Kritické myslenie

Kritické myslenie je schopnost samostatne premyslat,
analyzovat informdcie a rozpoznavat manipulécie. V
digitalnom svete, kde sa denne stretdvame s mnozstvom sprav,
reklam ¢i prispevkov, je dolezité vediet, ¢o je pravda, o moze
byt zavadzajuice a ¢o m4 za ucelom len ziskat nasu pozornost
alebo peniaze.

Ako suvisi kritické myslenie s mobilnymi zariadeniami?
Mobilné telefény a tablety ndm ul'ahéuja kontakt s rodinou,
pristup k spravam a informdcidm. Zaroven vSak otvaraju dvere
aj pre podvody a manipulativne obsahy.

Délezité je vediet:

+ overovat zdroje informadcii,

+ rozoznat podozrivé spravy a reklamy,
- identifikovat falo§né spravy a hoaxy,
« chdpat rizikd socidlneho inzinierstva.

Praktické rady pre kazdodenné pouZivanie mobilu:

+ Nikdy nezad4avajte osobné udaje do nezndmych formularov
alebo SMS. Banky ani urady nikdy neziadaju udaje takymto
sposobom.

+ Overujte si spravy. Ak sprava vyzera podozrivo alebo vas
nabada na okamzitd akciu (,,Kliknite ihned'!”, ,,Vyhra!”,
~-Nebezpecenstvo!“), zastavte sa a skontrolujte zdroj.

« Pouzivajte oficidlne aplikacie. Napr. aplikdcie banky
stahujte len z Google Play alebo App Store.

+ Nezdielajte neoverené informadcie. Aj dobry imysel moze
spoOsobit Sirenie nepravdy.
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Ako trénujeme kritické myslenie cez mobil?

« Overujte si spravy z roznych spravodajskych kanélov (napr.
RTVS, Dennik N).

« Vyuzite vyhl'addvanie v Google: zadajte podozrivu
informdciu a pozrite si, ¢i sa objavuje aj na inych
spol'ahlivych strankach.

+ Skuste pouzit ChatGPT alebo inych asistentov na kontrolu
faktov.

+ Zapojte sa do online kurzov ako napr. Kogneo alebo
Digitalny senior.

Zdkladné otazky, ktoré si poloZit' pri prdci s informdciami:

+ Kto tato informéciu zverejnil?

« Aky je ciel spravy? Informovat alebo vystrasit?

+ Je to zdroj, ktory pozndm a déverujem mu?

+ Je vinformadcii nieco, ¢o vyvolédva silni eméciu? (strach,
hnev, zazrak)

Madte otdazky, ktoré sa chcete lektora opytat? Zapiste si ich...




pouZivate s rozumom a s otvorenymi o¢ami.

Ak madte zdaujem o d'alSie vzdeldvanie online,
navstivte tieto stranky:

Kogneo - Tréning kritického myslenia pre dospelych 55+:
Kogneo ponuka bezplatny online kurz zamerany

na rozvoj kritického myslenia pre aktivnych

dospelych a seniorov.

Pamuditajte si: Vas mobilny telefon je skvely pomocnik, ak ho \l]

Web: www.kogneo.org '

Cvicenia a aktivity na precvicenie kritického myslenia
1. Pravda alebo vymysel?

Uloha: Preéitajte si nasledujtice tvrdenia. Rozhodnite, ktoré su

pravdivé, prekratené alebo tplne nepravdivé.

+  Mobilné telefény sp6sobuju rakovinu.

« Overeny antivirus dokdze chranit vas mobil pred
podvodmi.

« KaZzda aplikacia, ktoru si stiahnete, je bezpecna.

« Vsetko, ¢o najdete na Wikipédii, je 100 % pravda.

- Na Facebooku sa objavila sprava, Ze voda lie¢i vSetky
choroby.
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2. Digitalny detektiv: Over zdroj

Uloha: Najdite na mobile alebo tablete nejaky ¢lanok, ktory
je zdiel'any cez socidlne siete alebo v spravach. Zodpovedzte
otazky:
+ Kto je autor ¢lanku?

Na akej stranke bol ¢lanok zverejneny?

Je stranka zndma a déveryhodnéa?

Obsahuje ¢lanok odkazy na d'alSie zdroje alebo Studie?

Nasli ste rovnaku informadciu aj na inom portali?

3. Bezpeény mobil: Co je dolezZité?

Uloha: Rozhodnite, ktoré z nasledujtcich navykov st
bezpecné:
Instalovanie aplikdcii iba z oficidlneho obchodu (napr.
Google Play, App Store)
Kliknutie na podozrivy link v SMS od nezndmeho ¢isla
Nastavenie hesla alebo odtlacku prsta na odomykanie
mobilu
Automatické posielanie osobnych tdajov kazdej aplikécii
Pouzivanie verejnej Wi-Fi bez overenia zabezpecenia
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Otazky na opakovanie:

1. Co je to kritické myslenie, a pre¢o je dolezité?

2. Preco je nebezpecné verit vSetkému, ¢o sa piSe na internete?
3. Aké typy dezinformécii pozndme?

4. Co je to ,clickbait* a pre¢o si nafi davat pozor?

5. Ako si m6Zeme overit, ¢i je informécia pravdiva?

6. Co je zdravy skepticizmus a ako nAm pomaha pri ¢itani
sprav?

7. Aké otazky si mam polozit, ked ¢itam ¢lanok na internete?
8. Ako suvisia emdcie s na§imi rozhodnutiami a hodnotenim
sprav?

9. Co je to ,mindfulness” a ako ndm poméha pri pouzivani
mobilu ¢i tabletu?

10. Ak niekto zdiel'a podozrivi spravu — ako s nim méZeme
diskutovat bez hadky?

>4 2
*9\

Zaujimavosti o kritickom mysleni:

Vo Finsku sa kritické myslenie u¢i uz od detstva. Finsko
patri medzi najodolnej$ie krajiny vo¢i dezinformécidam.

« Facebook a Google pontkaji kurzy medidlnej gramotnosti.
V niektorych krajindch poméhaju seniorom aj Studentom
naucit sa rozoznavat falo§né spravy.

+ Niektoré krajiny zarad'uju ,kurz skeptika® do vyucby.
Diskutuju o kon$piracidch a ucia sa, ako overovat fakty.

+ Vedci dokdzali, Ze I'udia su nachylnejsi verit spravam, ktoré
vyvolavaju silné emdcie. Napriklad strach, hnev alebo
znechutenie.
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StarSie generdcie byvaju castejsie cielom podvodov. Preto
sa v USA, Kanade aj Eurépe organizuju Specidlne §kolenia
pre seniorov, kde sa ucia, ako nenaletiet. Zameriavaju sa
najméi na podozrivé e-maily, faloSné vyhry a nepravdivé
spravy.

Kritické myslenie chrani pred manipuldciou aj v reklame.
Kto rozmysl'a kriticky, I'ahSie si uvedomi, ¢o naozaj
potrebuje.

Internetova stranka Snopes.com denne vyvracia nepravdy.
Je to znama stranka, ktorda poméha overovat fakty. Funguje
uZ od roku 1994 a pomohla odhalit tisice hoaxov.

Sach, sudoku alebo krizovky pomahaju trénovat mozog.
RieSenie logickych tloh posiliiuje schopnost kriticky
rozmyslat. Takéto ,mentdlne cvicenia“ pomdhaji aj v
beZnom Zivote.

Poznamky:



4. Lekcia - Hrozby - podvodné maily,
spam, phisingové sms, internetova
bezpecnost

Internet prinaSa mnoho vyhod -

umoziuje ndm komunikovat s rodinou,

nakupovat z pohodlia domova, sledovat

spravy ¢i objavovat nové veci. Spolu

s tymito moznostami vSak prichadzaju aj rizika. M6Zeme
sa stretnit s podvodmi, falo§nymi strankami, $kodlivym
softvérom ¢i l'ud'mi, ktori sa snazia zneuZit nase udaje.

Najcastejsie hrozby na internete

Phishing
Podvodné e-maily ¢i SMS, ktoré sa tvaria ako spravy z
banky alebo poSty a Ziadaju osobné tudaje.
Nikdy nezad4vajte hesla cez odkazy v spravach!

Falosné sutaze a vyhry
Ak ste sa do ziadnej nezapojili, ide o podvod. Skuto¢né
vyhry nikdy nevyzadujua poplatky.

Podvodné e-shopy
Ponukaju lacny tovar, ktory nikdy nepride. Pred ndkupom si
obchod overte.

Romantické a technické podvody

Niektori sa vydavaju za zamilovanych alebo technicku
podporu. Ich ciel om je ziskat peniaze.
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Ako podvodnici manipuluju

« Strach: ,Vas ucet je zablokovany!“

+ Naliehavost: ,Musite konat do 24 hodin!*
+ Autorita: ,Volame z banky."

« Dovera: ,,Chcem Vam len pomoct.”

Kybersikana a zdiel anie sukromia

« Ignorujte a blokujte urazlivé osoby.

« Nikdy nezverejiiujte fotografie alebo tidaje o druhych bez
ich suhlasu.

« Zverejiiujte zazitky z dovolenky aZ po ndvrate.

Virusy a skodlivé programy

Virusy a malware

Spomaluju poc¢ita¢ a moézu kradnut udaje.
RieSenie: Antivirus + aktualiz4cie.

Ransomware
Zasifruje vase subory a Ziada vykupné.
RieSenie: Zalohujte data!

Spyware

Tajny sledovac - sleduje hesl4, ucty aj
spravy.

RieSenie: Stahujte iba z doveryhodnych
stranok.

Ako sa chranit?

Neposielajte peniaze nezndmym osobam.
Nikdy neotvarajte podozrivé e-maily.
Pouzivajte silné hesla a dvojfaktorové overenie.
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Madte otdazky, ktoré sa chcete lektora opytat? Zapiste si ich...

Pamadatajte:

Moderné technoldgie prind$aju mnoZstvo mozZnosti, no
je délezité pouZivat ich opatrne a uvedomelo. Ak budete
dodrzZiavat tieto jednoduché pravidld, méZete bezpecne
komunikovat, nakupovat a uZivat si vyhody internetu.

Ak madte zdaujem o d'alSie vzdeldvanie online,
navstivte tieto stranky:

Narodny bezpeénostny tirad (NBU) - M4 sekciu

venovanu kybernetickej bezpec¢nosti, ktora poskytuje
odporucania pre rozne skupiny pouZivatel ov, vratane seniorov.
Web: www.nbu.gov.sk

Slovenska verzia Eurdopskeho portalu pre kyberneticka
bezpecnost - Tento portdl ponuka informacie o kybernetickej
bezpecnosti pre §iroku verejnost, vratane seniorov.

Web: www.govcert.sk
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Bezpec¢né pouZivanie internetu pre seniorov - Digitdlna
agenda SR - Tento portél poskytuje rozne tipy na bezpec¢né
pouzivanie internetu, ktoré su zrozumitel'né aj pre starsich
pouZzivatel ov.

Web: www.digitalnasr.sk

Kampari “Bezpec¢ny internet” od ESET - ESET je renomo-
vana slovenska firma, ktord sa zaobera kybernetickou bez-
pecnostou a na svojich strankach ponuka praktické navody na
ochranu osobnych tdajov a bezpe¢nost na internete.

Web: www.eset.com/sk

Cvicenia a aktivity na precvicenie
kritického myslenia

Ulohy na doma:

« Vyskusajte si vytvorit silné heslo podl'a pravidiel (aspofi 12
znakov, r6zne znaky).

+ Skontrolujte, ¢i méate antivirus a aktualizovany systém.

« Vyhladajte, ¢i vas internetbanking podporuje dvojfaktorové
overenie (2FA).

+ Otvorte e-mailovu schranku a néjdite podozrivy e-mail -
skuste urcit, ¢i je to podvod.

. Predstavte si, Ze niekto zdiel'al vasu fotku bez sthlasu. Co

by ste urobili?
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Otdzky na zopakovanie:

- Co je phishing a ako ho rozpoznat?

« Preco by ste nikdy nemali zdiel'at svoje hesla?

- Co robit, ak dostanete vyhrazny e-mail s vyzvou zaplatit?
« Preco je dolezité zalohovat data?

- Coznamend 2FA a preco je uzito¢né?

Zaujimavosti o internetovej bezpeénosti:

+ Slovensko m4 vlastny urad pre kybernetickd bezpec¢nost -
NBU.

 Existuju aplikécie, ktoré vedia vytvarat a uchovavat silné
hesl4 za vés.

- Najcastejsi sposob, ako sa virus dostane do pocitaca, je cez
e-mailové prilohy.

+ Phishingové spravy ¢asto obsahuju chyby - bud'te pozorni!

+ Podvody existovali aj v minulosti — falo$ni §l'achtici ¢i ,,zéz-
racné elixiry“ su len inou formou manipuldcie.

Pamadatajte:
~Internet je ako mesto - ak viete, na ¢o si dat pozor, moZete
sa v riom pohybovat bezpecéne.”
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Poznamky:

Z/
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5. Praktické precvicenie - Ako sa nestratit

Google Maps - vas pomocnik pri cestovani, orientdcii aj
objavovani

Google Maps je prakticka a bezplatna aplikacia, ktoru mozete
vyuzivat na mobilnom teleféne, tablete aj pocitaci. Pomdze
vam ndjst cestu, zistit otvaracie hodiny obchodov, pozriet si
miesta cez satelit alebo dokonca uvidiet ulicu, kam sa chystate,
ako keby ste tam uz stali.

Tdato sluzba nie je len pre
mladych. Prave naopak -

pre seniorov moze byt velkym
pomocnikom v kazdodennom
Zivote.

Co vsetko s Google Maps zvlddnete?

« N4jdete najrychlejsiu cestu domov alebo k lekarovi.

. Zistite, ¢i je obchod, do ktorého sa chystate, eSte otvoreny.

« Pozriete si, ako vyzera miesto, kde mate stretnutie, eSte
predtym, neZ tam pridete.

+ Zdiel'ate svoju polohu s rodinou - napriklad ked' cestujete.

+ Najdete najblizsiu reStauraciu, lekaren alebo postu.

« Ulozite si oblubené miesta, aby ste ich neskoér nemuseli
hladat znova.

« Stiahnete si mapu a pouZijete ju aj bez internetu - ideélne

na vylety.
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Tipy pre bezpecné a pohodlné pouZivanie:

Vzdy si pred cestou overte otvaracie hodiny miesta, kam
idete.

Pouzivajte funkciu ,Street View*, ak sa obavate, Ze miesto
nendjdete.

Ak cestujete sami, zdiel' ajte svoju polohu s blizkym
¢lovekom - je to jednoduché a bezpecné.

Stiahnite si mapu vopred, ak viete, Ze budete bez internetu.
Nezabudnite, Ze aplikdcia funguje aj ako hlasova navigacia -
nemusite ¢itat displej.

Cvic¢enie na doma:
Skuste si samostatne alebo s pomocou niekoho blizkeho:

Otvorte aplikdciu Google Maps vo svojom mobile alebo
pocitaci.

Vyhl'adajte vasu obltibenu reStauraciu alebo obchod.
Zistite jej otvaracie hodiny.

N4jdite si trasu z vd8ho domova k tomuto miestu - pe$o
alebo autobusom.

Skuste si zobrazit danu ulicu pomocou , Street View*
Vyberte si jedno miesto, ktoré by ste chceli navstivit, a
uloZte si ho ako obl'ibené.

Vedeli ste, Ze...?

Google Maps existuje uz od roku 2005.

MozZete si ulozit miesta aj pod vlastnym nédzvom - napr.
,Doktor Novak".

V aplikdcii si viete pozriet aj recenzie na reStauracie a fotky
jedal.

Google Maps ukazuje aj ,,najrusnejSie hodiny”“ - teda kedy je
miesto najviac navstevované.

Aplikécia sa pravidelne aktualizuje, aby ste vZdy mali
najnovsie informécie o doprave a miestach.
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Ak sa naucite Google Maps spravne pouZzivat, moZe sa pre
vas stat uzitotnym pomocnikom nielen pri cestovani, ale aj
pri kazdodennom fungovani. Nebojte sa skusat nové veci -
technolégie moZu byt aj pre vas jednoduché a zabavné!

Poznamky:
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